PODZIMNI JOGA VIKEND v Usedlosti
Hamernice — listopad s Juditou & Eliskou
Berkovou

cena 5.390 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
plna penze
jogovy program s Juditou Berkovou
sobotni workshop s EliSskou Berkovou
moznost vyuzit cely areal ubytovani
pronajem stodoly na cvieni
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e podzimni vikend s jogou

e j6govy program s Juditou Berkovou - Téma: Princip umoznovani, uvolnéni
v téle a kouzla

 sobotni workshop s EliSkou Berkovou

e ubytovani v krasném prostredi Usedlosti Hamernice, kterou budeme mit jen pro
sebe

e nddherna zrekonstruovana stodola na cvi¢eni

o vegetarianska plna penze v cené s moznosti volby veganské a
bezlepkové varianty

e moznost vyuzit nové wellness (sauna, ochlazovaci sud, pfip. pfirodni jezirko,
Kneipplv chodni¢ek, relaxaéni zona)

« krasna okolni priroda a mnoho moznosti, kam zajet na vylet - skvéla dovolena s
jogou

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro vSechny :)
e pro dospélé osoby, zaCate€niky i pokrocilé

JOGA LEKCE

Program

Patek 6. 11. 2020

18:00 - 19:00 Vecerni j6ga

Téma: Védomi téla a stav mé mysili

Sobota 7. 11. 2020

8:00 - 9:00 - Ranni joga

Téma: Prosvétlovani mysli, pranajamické techniky svézesti a princip (od)pousténi



10:45 - 12:00 Dopoledni workshop

WELLNESS MYSLI

Téma: Zpatky k sobé, Milacku mj

18:00 - 20:00 Vecerni joga a Oshova meditace (2 hodiny)

Téma: Zamérovani pozornosti a kouzla, princip umozrovani a je tady néco, co nas
nadnasi

Nedéle 8. 11. 2020

8:00 - 9:00 Ranni jéga

Téma: Princip neustalého pohybu, neulpivani a zivot pokorného bojovnika
Zmeény v programu jsou vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem jéga pobytu, styl a pribéh
lekci je zodpovedny joga instruktor. Zmény v programu lekci ze strany lektora
Jjsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

Pro tento vikend s jégou pobyt jsme pro Vas zvolili nadherné misto - Usedlost
Hamernice (OFICIALNI WEB), které se nachazi uprostfed krasné prirody Orlickych
hor, nedaleko mésteCka Rokytnice v Orlickych horach. Dovolena s jégou v
Usedlosti Hamernice je pro kazdého, kdo touzi stravit svidj volny ¢as na klidném
misté uprostfed prirody, mit komfortni ubytovani a hlavné velky prostor s osobitou



http://www.usedlosthamernice.cz

atmosférou. Skvelé misto pro pobyty s jogou diky plnému vybaveni sportovnimi
pomdickami.
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TéSime se oblibé zejména u velkych skupin s riznymi zajmovymi aktivitami. Diky
velkému prostoru, ktery je u nas pripraven pro déti, usedlost

navstévuji poetné skupiny rodin s détmi rizného véku. Ale jsme otevieni i zajmu
jednotlivel. Snazime se vyhovét poZzadavkim a individualnim pfanim v8ech nasich
hostl tak, aby €as straveny na nasi usedlosti, byl pro kazdého pfijemnym zazitkem.
| proto jsme praveé toto misto zvolili pro nas Joga retreat.

Nedilnou soucasti ubytovaci kapacity jsou velkoryse reSené spolec¢enské prostory,
které jsou v oblibé praveé u velkych skupin - velkéa spole¢enska mistnost s
atmosférou staré usedlosti s pfijemnym posezenim u krbu. Soucasti spoleCenské
mistnosti je prostorna piné vybavena kuchyn (nadobi, kavovar, mycka, lednice).
Samoziejmosti je dfevo do krbu, které mate od nas k dispozici.

V teplych dnech miiZzete vyuZit posezeni na zahradé s grilem a v lété

i venkovni bazén. Pobyt Vam mize zpfijemnit i navstéva nasi Sauny. K vybaveni
usedlosti také patfi: venkovni viceucelove hfisté (nohejbal, volejbal, fotbal, ... ),
velka trampolina, ping pong, plynovy gril (véetné plynu), ohnisté (dfevo k
dispozici).






Pro vétsi akce spoleCenského, sportovniho Ci jiného charakteru je pro Vas
pfipraven novy prostor v objektu STODOLA , ktery se nachazi hned vedle
ubytovaci kapacity usedlosti. V tomto prostoru probihaji lekce jogy.

Pro pobyty spojené se cvi¢enim, jogou ¢&i jinymi skupinovymi aktivitami se nabizi
sal s pfijemnou vzdusnou atmosférou. Dominantou salu jsou prosklené stity, které
Vas propoji s okolni pfirodou. Velikost salu je cca9x 18 m 2. K dispozici jsou
podlozky na cvi¢eni a deky pro relaxaci. Sal je vhodny pro riizné druhy sportovnich
Ci jinych zajmovych aktivit (neni vhodny pro mi¢ové hry).


http://usedlosthamernice.demoeshop.eu/stodola/
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V pfizemi objektu se hachazi multifunkéni prostor. Spole¢enské prostory Stodoly
slouzi i jako doplhkove zazemi k ubytovaci kapacité. Interiér objektu je vytvofenym
v poutavém industrialnim stylu. SpoleCenské zdzemi objektu nabizi velkou
spoleCenskou mistnost s krbem, samoobsluzny bar, velky PC monitor (mozno
vyuZzit pro prezentace), socialni zafizeni a Satnu pro potreby salu. Rovnéz je

k dispozici prostorna profi kuchyn - vhodna pro vareni a obsluhu velkych skupin.

POKOJE

6x pokoj — dvoullizkové pokoje s 1 - 2 pfistylkami, vlastni koupelna (WC, sprchovy
kout)

4x apartman - samostatna loznice, obyvaci kout s rozkladacim dvoultzkem
propojeny s kuchyni, vlastni koupelna (WC, vana)

Celkova kapacita usedlosti je i s pfistylkami 34 10zek.

ROZLOZENi POKOJU:

1. dvoulizkovy pokoj (+ 2x moznost pfistylky), pfizemi

2. dvoullzkovy pokoj (+ 1x moznost pfistylky), pfizemi

3. dvoullzkovy pokoj (+ 1x moznost pfistylky), pfizemi

4. dvoullzkovy pokoj (+ 1x moznost pfistylky), pfizemi

. CtyfllZkovy apartman (2x dvoullzkova postel), 1. patro
. dvoullzkovy pokoj (+ 1x moznost pfistylky), 1. patro

. dvoulGzkovy pokoj, 1. patro - OBSAZENO

. GtyFlizkovy apartman (2x dvoullzkova postel), 1. patro
. CtyfllZkovy apartman (2x dvoul(zkova postel), 1. patro
. CtyfllZkovy apartman (2x dvoullzkova postel), 1. patro
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STRAVOVANI

Pro pobyt s jégou jsme pro Vas pfipravili bezmasou plnou penzi skladajici se ze
snidané, obéda a vecere.

Miniméalni poéet ucastnikd: 18 klientd.

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemizZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.390 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 2 noci, vegetarianska plna penze, jogovy program s
Juditou Berkovou, workshop s EliSkou Berkovou, pronajem prostor na cviceni,
pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje: wellness - moznost zajistit na misté

Cena sauny: 400,-/zapnuti sauny na 2 hodiny + 50,-/kazda osoba v ramci téchto 2
hodin.

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena castka je nevratna. V pfipadé, Ze se nahlasena osoba nemtze pobytu
zucastnit, je mozné jej prevest na jinou osobu — nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

e Na webu jsou dostupné online lekce
e videa https://www.youtube.com/channel/UCNaNYIHCulFB56_JOhtUr-g

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCNaNYlHCulFB56_JOhtUr-g
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Kouc€ovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako mozZnost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysili

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: dlivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

